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3aBTpak 1-4 k. - 70 py6. Hepeas: 1 Jenb: noHeAeNbHUK
ik HaumeHoBanue 011002 s S Bemec;Ba 3Hepl':- bl 11
rJIeBO] | THYecKasi | penenTy eHa
MHINH Oomona | Beaxku | Kupsi = —— pEI
3aBTpak
Kama "JIpyx6a" 200 S 6 20,1 168,9 43 27,33
Yait ¢ TMMOHOM H C CaXOpOM 200 10,1 41,26 300,05 3,1
Xi1e6 mIeHHYHbIN 40 3 21,6 92,8 600,26 2,84
JMOUPOBAaHHBIN
Macio cnMBOYHOE IOPUUAMHU 10 8 0,08 74,8 911 9,9
Ceip Poccuiickmii 15 3 4 54,6 97,11 10,05
SA6moko mTYy4HOE 150 if 1 11,3 70,5 952,46 16,78
Hroro 3a 3aBTpax 615 12 19 63,18 502,86 70
Hepens: 1 JeHb: BTOPHHK
Mipicens Bec IInmeBbie BemecTBa JHepre- Ne
HaumeHoBaHue 011012 6 Yriaesox | Thueckas | penenty | Ilena
MHIH awoaa | beaxn | Kupsbl w NS phI
3aBTpak
Owmuter HaTypaJbHBIN 90 8 10 1,84 131,49 | 991,03 40,96
Karra pricoBas Moji04Hast 160 4.8 4,8 33 206 202,03 21:59
Kodeitaplii HanmuTOK 200 12,83 53,38 300,57 3.9
Xi1e6 IIeHNYHbIH 50 4,3 0,25 0,7 116 600,26 3.55
HOIUpPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 15,05 48,37 506,87 70
Hepensi: 1 Jenn: cpena
IInmeBble BemecTsa Juepre- Ne
Ipuem Bec
HaunmenoBanue 6ioaa 6 VraeBon | Tuueckas | penenty | Ilena
NHINH aioga | Beaxku | Kupsl & oo pbI
3aBTpak
IToMumops! CBEXKHUE 20 0,76 4,8 853,04 3,61
YaxoxOmmu 100 9 10 3.3 136 220,6 50,6
MaxapoHbI OTBapHBIE 150 o) 5 32,8 196,8 825 11,66
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,36 2
Xi1e6 mIeHHYHEII 30 3 16,2 69,6 600,26 213
HOAUPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 147 15 63,04 447,1 70
Henensi: 1 JeHn: yeTBepr
ITumeBnbie BemecTBa Hepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanue 0/101a 6 VraeBox | Tuueckas | penenty | Ilena
MU H miona | Beaxu | ZKupsl o EHHOCTS puI

3aBTpax




Pri6a TymieHas ¢ OBOIAMH 110 9 6 4,65 170,34 309,02 40,69
[Trope kapTodeNnpHOE 150 3 3 19,8 145,6 831 23,37
Yaiic ¢ TUMOHOH U C CaxapoM 200 10,1 41,26 300,05 3,1
X11e6 MIeHnYHbIN 40 4 21,6 92,8 600,26 2,84
HOUpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 16 11 56,15 450 70
Hepensi: 1 JleHb: NSATHHLA
N HaumenoBanue 6.;n04a ol e Bemec;:;eaog T?al::lc)lrc:l peuJZ-IITy Ilena
NHIH omona | Beaxu | Kupbl i siciocs P2
3aBTpak
CaytaT u3 6€J10KOYaHHOM KaILyCThI 80 1,6 8 8,3 119,1 26,14 9,6
IT10B KypHHBIH 170 13 16 21,08 2971 3317 52,95
KodeitHblil HATUTOK 200 12,83 53,38 300,57 3,9
X1e0 MIeHnIHBIA 50 4,3 0,25 2.7 116 600,26 3599
HOIMpOBaHHKIH
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,9 24,25 4491 565,58 70
Henensi: 2 Jlenb: MOHeAENbHHK
Mpaenm Bec IumeBbie BemecTBa DHepre- Ne
- Haumenopanmue 6/ro1a T Yraeson | Tuueckas | penenty | Ilena
bI LHEHHOCTb p[,[
3aBTpak
Kamra SlarapHas (U3 IIeHa ¢ 210 7 8,9 29,7 253,3 305 28,41
40JI0KaMK)
Kakao-HammuTOK Ha MOJIOKE 200 4 3 11,62 105,46 | 300,33 17,1
Baduu SmkuHO MATKre 40 2 4 14 130 958,09 20,94
Xneb IMIIeHAYHBINA 50 43 0,25 2.7 116 600,26 355
o IMpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 173 16,15 58,02 604,76 70
Henens: 2 JleHb: BTOPHHK
IumeBble BeNIECTBA JHepre- Ne
Ilpuem Bec
HanmenoBanue 0ro1a Vrieson | Tuueckas | penenty [ Iena
NHIIH 6mona | Beaku | Kupsi e WENEDETE Dl
3aBTpak
Hkpa cBeKoJIbHAs 40 1 3 5,84 58,11 220,12 6,4
Kypwuiia TymeHas ¢ MOPKOBBIO B 90 10 35 3,96 113,76 1010 44,62
CMETaHHOM COYyCe
Kama rpeyHeBas pacchimiaras 150 8 3 36 233,7 811 14,85
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,36 2
Xi1e6 MIIeHUIHbIA 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HoMpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpaKk 510 22 11 71,98 515,07 70
Henensi: 2 HeHb: cpena
IMumeBbie BENECTBA Duepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanue 6/1101a Vrieson | Tudeckas | penenty [ Ilena
MUK 6aona | Beaxu | JKupbl i HeHHOCTS puI
3aBTpaK
Caytat u3 OestoKka4yaHHOM KaITyCThl 35 | 2 2,47 34,73 1005 4,92
-1 cagkoro nepua




Tedrenn msacusle "Exxuxn" 80 12 20 7,76 280 220,83 36,59
Coyc KpacHbI¥ OCHOBHOM 20 1 2,12 19,91 847 2,07
Kaprodens oTBapHOMH 150 3 5 15,44 143,23 828 20,39
Kodeiinpiit HanmuToK 200 12,83 53,38 300,57 3,9
Xi1e6 mIIeHHYHbIN 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
WOIMPOBAaHHBII
Hroro 3a 3aBTpak 515 19 28 56,82 600,85 70
Hepens: HeHb: yeTBEpr
4 HanmenoBanue 0/moaa L e Beme;r:;enog T?ll‘{lzlc)l[:l;l peuJI‘-;lTy Ilena
NHIH omoga | bBeakn | Kupsbi & LEHHOCTh pbI
3aBTpaK
3amneKaHKa U3 TBOpora 110 16 14 2146 3153 465 45,71
Coyc MOJIOYHBIH ClIaJKKI 20 1 1 1,46 17,38 282 3,38
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,36 2
X1e0 MIIeHHYHBIHA 30 3 16,2 69,6 600,26 2013
HOIMpOBaHHBIN
sl6moko 150 0,6 0,6 11,3 70,5 16,78
Hroro 3a 3aBTpak 510 20,6 15,6 60,54 508,68 70
Henens: JeHb: NATHHIA
o Bec ITnmeBbie BelmecTBA DHepre- Ne
HaumenoBanue 011012 Vraeson | Tuueckas | penenty | Ilena
NHIH omoga | Beaxm | Kupsl = . puI
3aBTpak
Hkpa xabadxoBas 40 1 3 2,96 36,32 600,18 9,7
KOHCEpBUpPOBAHHAA
MakapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 170 6 6 37,17 223,04 220,18 20,65
Slio BapeHoe 40 5 5 0,28 62,8 220,78 19
Kakao-HanmnuTOK Ha MOJIOKE 200 4 3 11,62 105,46 300,33 17,1
X1e6 MuIeHnYHBINA 50 4,3 0,25 27 116 600,26 355
HOIMPOBAaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,3 17,25 79,03 543,62 70
Hroro 3a nepuoa 5150 180 172 602 5245
Cpennee 3Ha9eHHE 32 NEPHOA 18,02 17.23 60,204 | 524,539
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